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Guomundur Georgsson leknir

Til ep sauofe 4 Islandi sem
BP onmt fyrie riousmit

Riduveiki hefur greinst i islensku
saudfé a4 akvednum svaedum 4
landinu i meira en eina 6ld. Par
sem riouveiki kemur upp er 6llu
saudfé a peim bz slatrad jafnvel
pott adeins ein kind sé med ein-
kenni riduveikinnar. Somuleidis
er allt hey brennt. Sidan verdur
a0 hreinsa og sétthreinsa fjar-
husin og pau verda ad vera fjar-
laus i tvo ar. I erindi um riou-
veiki i saudfé sem Gudmundur
Georgsson laknir hélt ad Keld-
um skommu fyrir sidustu jol
kom fram ad 4 niu bajum, par
sem Ollu fé var 16gad vegna veik-
innar, kom hin upp aftur 12 til
19 arum eftir ado fénu var logao.
Pad virdist pvi vera haepid ao
heegt sé ad utryma riduveiki
nema med pvi ad brenna pzer
kindur sem 160gad er i stad pess
a0 urda pzer og ad rzekta upp
saudfjarstofn sem er 6nsemur
fyrir riduveikinni. Gudmundur
Georgsson segir slikt saudfé vera
til hér a landi en nanar verdur
komid ad pvi sidar.

) Barst til landsins 1878
I samtali vid Bandabladid sagdi
Guomundur ad talid veeri, en ekki
sannad, ad riduveiki hafi borist
hingad til lands med hrit sem flutt-
ur var til landsins fra Englandi og
komid var fyrir &4 bae i Skagafirdi
arid 1878. Bendur i Skagafirdi
urdu varir vid veiki i fé sinu nokkr-
um arum eftir komu hratsins sem
sidan reyndist vera riduveiki. Pessi
hratur var mikid notadur i Skaga-
firdi og nersveitum sem og af-
komendur hans. Nordurland hefur
sidan verid mesta ridusvedi lands-
ins allt fra Midfirdi og austur um
til Fnjoskadals. Annars hefur ridu-
veiki ordid vart um allt land nema
hvad htn hefur aldrei komid upp a
Strondum, Snaefellsnesi, Nordaust-
urlandi og Austur-Skaftafellssyslu.
Gudmundur segir ad riduveiki
s¢ Dbannvenn sjukdomur fyrir
saudfé. Hann segir ad pad sé mis-
jafnt hve ha déanartioni er i hjoro-
um en demi hafi verid um allt ad
30% dénartioni 4 4ri 1 hjoroum i
Vatnsdal i Hunavatnssyslu begar
hvad mest var um riduveiki. I
seinnitid eftir ad farid var ad fylgj-
ast grannt med sjukdomnum, eda
fra arinu 1953, hefur petta breyst.
Guomundur segir ad ohatt sé¢ ad
borda kjot af riduveiku saudfé
gagnstett pvi sem er med kjot af
skepnu med kuaridu. Riduveiki
berist ekki i folk.

Barst vidar 1953
Rida i saudfé var bundin vid fyrr-
nefnt svedi 4 Nordurlandi allt
fram til 1953 en pa kom upp ridu-
veiki utan pess i fyrsta sinn. Fyrst
kom hun upp i Bardastrandasyslu
sem er fjarri upptakasvedinu og
menn hofdu enga skyringu 4
hvernig hun hafdi borist alla pessa
leid. Arid 1957 var sett reglugerd
sem beinist ad pvi ad reyna ad
hefta utbreidslu ridunnar. bPad var
gert tilkynningarskylt ef rida kom
upp og sdmuleidis var pad nytt ad
611 hj6rdin var skorin nidur en adur
hofou bara riduveiku kindurnar
verid skornar. Petta var skynsam-
leg akvordun ad sogn Gudmundar
pvi vid seinni tima rannsoknir &
Keldum hefur komid i 1j6s ad jafn-
vel pott adeins ein kind sé veik i
hjordinni pa bera 40 til 60% henn-
ar smit pott pad sé algerlega ein-
kennalaust. Petta segir hann ad sé
eitt af pvi sem gerir pad svo erfitt

a0 uppreta riduveikina. Eftir ad
kind hefur smitast getur 1idi0 lang-
ur timi par til einkennin koma fram
en hun lifir teeplega lengur en 2 ar.

Holfaskiptingin vegna madi-
veikinnar virdist ekki hafa dugad
gagnvart riduveikinni. Landinu var

en 12 voru algerlega ridufri en pad
voru Strandir, Sneafellsnes, Austur-
Skaftafellssysla og Nordaustur-
land. Pessi sva0i hafa haldist ridu-
fri alla tid og frd pessum svaedum
hafa menn svo fengid fé til asetn-
ings pegar purft hefur ad skera nid-
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skipt i 30 varnarholf pegar fé hafoi
veri0 skorid nidur vegna medu-
veiki, visnu og garnaveiki. A pess-
um tima var allt f¢ & ridusvedinu
4 Mid-Nordurlandi skorid nidur. |
stadinn var fengio heilbrigt fé af
60rum landsvedum. Pad merki-
lega vid pann nidurskurd 4 & sem
atti sér stad 4 pessum tima var ad
pad tokst ad upprata madiveiki og
visnu. Rida kom hins vegar upp
aftur 4 upptakasvedinu 4 Nordur-
landi, meira ad segja 4 bagjum sem
hofou verid fjarlausir i prju ar.
Gudmundur segir ad Detta hafi
verio fyrsta visbendingin um ad
smitid geeti lifad svona lengi og ad
pad geeti legid i umhverfinu en
ao0ur var talid ad pad smitadist fra
einni kind til annarar.

Dbrettan til nitjan ar
-bu greindir frd pvi 1 fyrirlestri pin-
um ad demi veeri um ad smit hafi
lifad 1 13 til 19 ar og sagdir petta
nyja uppgdtvun?

,Ja betta eru alveg nyjar upp-
lysingar. Arid 1978 var sett upp
azxtlun og reglur um ad utryma
riduveikinni og hefur Sigurdur
Sigurdarson borid vega og vanda
af pessari aztlun. P4 var varnar-
holfum fjolgad ar 30 i 36. begar
riduveikin var i hamarki nadi han
til 24ra af pessum 36 varnarholfum

ur & bejum 4 ridusvaedunum. Pratt
fyrir pessar reglur sem voru nokk-
ud hertar arid 1985 og pessar um-
fangsmiklu adgerdir hefur ridutil-
fellum alltaf skotid upp aftur og
aftur. Vid tokum pad saman og
skodudum tutkomuna fra pvi ad ao-
gerdirnar hofust 1978 og til arsins
2004 og kom ba i 1jos ad rida kom
upp aftur &4 33 bajum og 4 sumum
bajum tvisvar sinnum og einum
bae prisvar. Hin kemur mest fram
4 peim sto0um par sem var mestur
péttleiki ridubaja sem undirstrikar
mikilvaegi smitmengunar i um-
hverfinu. Eftir ad reglurnar um al-
geran nidurskurd, sotthreinsun
fjarhusa og ad vidkomandi ber
veri fjarlaus 1 tvo ar voru settar pa
skaut riduveikinni upp aftur og aft-
ur. Vanalega kom veikin upp aftur
4 til 7 arum eftir ad bwid var ad
setja 4 heilbrigt fé¢ en 4 9 bejum
var pad alveg upp i nitjan ar.

Vid  athugudum  sérstaklega
pessa 9 bai hvort eitthvad sérstakt
benti til ad veikin hafi borist med
einhverju utan ad svo sem heyi,
dyrum eda taekjum en fundum
enga visbendingu um bad. Einn
baerinn var dalitid sérstakur ad pvi
leyti til ad féd var tiltdlulega ein-
angrad par og vid fundum visbend-
ingu um ag ridusmitid hefoi haldist
par i 13 ar. Par hafdi komid upp

rida 1982 og féd skorid nidur. Sio-
an var fjarlaust i 3 ar en pa voru
keypt 16mb af Strondum sem er
ridufritt sveedi. Fjarhusin voru ord-
in mjog goémul pannig ad akvedid
var ad brenna pau og byggja ny.
En litlum kofa rétt vid baejarhtisin
var haldid eftir og hann latinn
standa. En 13 arum eftir nidur-
skurdinn flutti bondinn nokkur
16mb {1 gamla kofann sem ekki
hafdi 4 sinni tid verid haegt ad sott-
hreinsa almennilega. Tveimur
arum sidar kom upp rida & pessum
bae. Parna hefur smitid haldist {
umhverfinu i 13 ar,*“ sagdi Guo-
mundur.

Neestum ovidrddanleg
Hann var spurdur hvort riduveikin
veeri ekki algerlega Ovidradanleg
fyrst smit getur lifad 1 umhverfinu
alltad 13 til 19 ar?

,,Pad er ég hreeddur um og eins
hitt ad hin geti haldist mun lengur
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virk i umhverfinu og pad skyrir ef
til vill astaedur pess ad hun kemur
upp aftur og aftur pratt fyrir nidur-
skurd, sotthreinsun og strangar
reglur a 6llum svidum. Eg hef
bent yfirdyraleknisembettinu 4 ad
ég telji 6mogulegt ad titryma ridu-
veiki med peim adferdum sem ni
er beitt. Eg vil ad visu ad pessum
adferdum verdi haldid afram en
legg mikla aherslu 4 ad nyttar
verdi nidurstodur rannsokna & arf-
gerd fjar med tilliti til motstoou

eda nemi fyrir ridu. Vid fengum
sameindaliffraeding til okkar 1995
til ad gera adgerdargreiningu a
fénu. Menn voru pa ad byrja & pvi i
Bretlandi og hofou fundid ad
akvednar arfgerdir af peim erfoa-
visi eda normalproteini sem breyt-
ist i smitefni sem er mjog sér-
kennilegt og frabrugodid 6llu 60ru
smitefni eins og bakterium og veir-
um. Nidurstadan var su ad pad
virdist vera ein arfgerd sem fis-
lenska saudféd hefur og veitir mot-
spyrnu gegn ridusmitinu og pad
hefur ekki fundist riduveiki i fé
med pa arfgerd. Pad sem ég hef
lagt til er ad reyna ad rekta upp fé
med pessa arfgerd og motstodu
gegn riduveikinni og velja Gr peim
stofni pegar sett er & eftir nidur-
skurd. A bpetta parf ad lata reyna
betur pvi ekkert i laeknavisindun-
um er 100%, segir Gudmundur.

Heilbrigdir smitberar

Hann segir ad fé med petta arf-
gengi sé til i hinum og pessum
hjoroum i landinu. Arfgerdargrein-
ingin syndi ad pad er enginn mark-
teekur munur 4 tioni mismunandi
arfgerda 4 ridusvedunum og hin-
um par sem hin hefur aldrei komid
upp. Guomundur telur pad afrek it
af fyrir sig a0 tekist hafi ad halda
pessum landsvedum lausum vid
riduveiki. Ef farid verdur i ad
reekta petta £& upp segir Gudmund-
ur ad hugsanlegt sé ad pa sé verid
a0 ala upp heilbrigda smitbera. bad
segir hann vera pekkt fyrirberi.
Karakul hrutarnir sem fluttir voru
til landsins 4 sinni tid og baru med
sér visnu og madiveikismit peir
syndu aldrei nein einkenni veik-
innar og voru pvi heilbrigdir smit-
berar.

,En vid hofum aldrei fundiod
smit i pvi fé sem hefur pessa fyrr-
nefndu arfgerd. Hins vegar hofum
vid rannsakad hjardir sem vard ad
skera nidur vegna ridu og 40 til
50% Dess fjar i hjordinni sem var
alveg einkennalaus af veikinni
baru eigi ad sidur smit. Vandinn er
hins vegar sa ad pessi arfgerd er
sjaldgeef. Ef menn vilja losna vid
riduveikina held ég ad ekki verdi
hja pvi komist ad hefjast handa
sem fyrst vid ad rakta upp betta fé
enda eru adrar pjodir byrjadar &
pvi,“ sagdi Guomundur Georgs-
son.
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