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Af hverju er T137 betra?

Fengitiminn er
ad byrjaog a.m.k.
allir sem etla ad
nota s&di hafa
enn pa val um
hvada breytileika/
arfgerdir peir vilja
fa inn i stofninn
hja sér. ba er gott 5 51ina
ad hafa nokkrar gjisabetardottir.
stadreyndir i huga
— stadreyndir sem byggja a nyjustu
rannsoknum. Pad hefur ymislegt
gerst sidustu arin sem er enn ekki
ollum ljost.

Litaflokkun breytileika &
ad audvelda bandum ad skilja
hvernig breytileikarnir virka. pegar
polraektun byrjadi var hun til mikils
gagns, en i dag — eftir ymiss konar
rannsoknir — er pessi flokkun ekki
négu nakvaem:

* Rautt (V136) og gult (ARQ)
er i rauninni baedi rautt eda badi
gult, pad fer eftir ridustofni hvort
peirra er neemara.

e BIlatt (N138) er talsvert
minna nemt en rautt eda gult, en
i reglugeroum er blai breytileikinn
samt flokkadur eins og peir.

e Ljosgraenir eru jafnvel prir
breytileikar (T137, C151 og H154)
0g peir eru pad misjafnir ad betra
veeri ad hafa pa hvern fyrir sig.

e Dokkgrenn er eingbngu
einn breytileiki i dag (R171), en
alpjodlega ridusérfreedingateymid
radleggur ad peir verdi tveir (T137
&tti ad beetast vid).

Einblinum hér & ljosgrenu
breytileikana — pvi nerri allir
sedingahrutar 1 vetur boa yfir
»einhverju grenu®, sem er mjog
ahugaverd préun. Samkveemt stédu
pekkingar i dag er talsverdur munur
a pessum premur. Ef um keppni
veeri ad reda (sem er reyndar géd
liking, pvi allir @ttu ad keppast vid
ad f& sem besta vorn & sem breidasta
erfdagrunni), veeri rodin peirra nokkud
skyr: H154 i 3. s&ti, C151 i 2. seeti og
T137 i 1. seti. Skodum petta betur:

3. s&eti: H154 = AHQ

Kostir:

e \Vartalid ,,verndandi* &dur fyrr
i nokkur ar.

Skordungur fra Skardaborg, fyrsti seedingahratur med arfhreint T137 — auk pess Urvalshratur med 90,5 stig

e Hamarktakar tolur vardandi
sterka motstbou Ur islenskum
samanburdarrannsoknum.

* Virdist blia yfir afar sterkri vorn
i arfgerdinni N138/H154.

Hefur verid reektad med géoum
arangri & ponokkrum baum &dur en
rannsoknirnar byrjudu.

» Ppessvegnatiltdlulega algengt i
stofninum, mjog breidur erfdagrunnur.

e Liklega eini greni breyti-
leikinn sem forystufé byr yfir fra
nattrunnar hendi.

Gallar:

* Hefur fundist i ridujakveedum
gripum - orfaum a lIslandi, en
talsvert fleirum i atlondum, par lika
arfhreinum.

e Getur smitast i eitlunum (6likt
R171 eda T137) -> ridujakveedir gripir
smita fra ser.

e Bradabirgdanidurstodur ar
PMCA-nzmisprofum benda til pess
ad einnig a Islandi sé til ridustofn
sem getur smitad arfhreint H154.

e Er liklegra ad proa NOR98
(atypiska/afbrigdilega ridu, ekki
smitandi) en villigerdin ARQ.

2. seeti: C151

Kostir:

¢ Marktekar tolur varéandi
sterka motstéou ar islenskum
samanburdarrannséknum.

e Hefur bara einu sinni fundist
i mogulega ridujakvedum grip
med arfgerdina V136/C151 (ekki
vist ad gripurinn hafi virkilega verid
jakveedur).

e Kemur vel Gt éllum PMCA.-
naemispréfum med smitsynum badi
fra Nordur-, Austur- og Sudurlandi
og fra Gtléondum.

Mynd / Bjarki Sigurdsson.

e Fyrstu nidurstéour ar
fullorénum gripum fra ridube lofa
g6adu (einnig eitlar neikveedir).

e Sa&dingahratarnir  Bolli
(kolléttur) og Mavur (hyrndur) voru
med breytileikann fyrir pénokkrum
arum, einnig Hann fra Hesti, C151
finnst pvi vida i stofninum pratt fyrir
laga tioni (breidur erfdagrunnur).

Gallar:

e Tiltdlulega litid rannsakad,
umfangsmiklar rannsoknir eingdngu
a Islandi (ein samanburdarrannsokn i
Noregi).

1. seeti: T137

Kostir:

e Formlegt alit alpjodlega
»Sclce“-rannsoknarteymisins liggur
fyrir par sem melt er med T137
samhlida R171.

e Mikid rannsakad a mjog
fjolbreyttan hatt; talsvert meira vitad
um T137 i dag en vitad var um R171
pegar pad var innleitt sem ,,verndandi“
i ESB.

e Héamarkteekar tdlur vardandi
sterka motstodu ur samanburdar-
rannsoknum & Italiu.

* Naoist aldrei ad smita T137-
gripi i smittilraunum.

 Hefur aldrei fundist i riduja-
kveedum gripum, hvorki a Italiu (T137
algengt) né & Islandi eda annars stadar.

Til ad rifja upp:

Breytileiki er ein moguleg stokk-
breyting/utfeersla  prionpréteinsins
(,variant” & ensku), t.d. C151 eda
N138. Hver og einn gripur byr
yfir tveimur genasamsatum (fra
sitt hvoru foreldri) og getur pess
vegna verid med tvo mismunandi
breytileika (,arfblendinn”) eda med
tvo eintok af sama breytileikanum
(,arfhreinn"). Pessi samsetning, sem
gripurinn er med, kallast arfgerd -
t.d. T137/C151 eda ARR/ARQ.

V136 er pad sama og VRQ.
H154 er pad sama og AHQ.
R171 er pad sama og ARR.
ARQ er villigerain,

p.e. an stokkbreytingar.

Eitlar smitast yfirleitt fyrst i ridu-
jakveedum gripum, eitlaprof eru pvi
mikilveeg adferd til ad meta naemi/
moétstodu breytileika.

e Umfangsmiklar eitlarann-
soknir liggja fyrir — allir eitlar
neikveedir.

e Olikt R171 virdist duga ad
gripurinn sé arfblendinn (T137/
ARQ); R171 byr hins vegar eingéngu
i arfhreinu formi yfir fullri vorn.

e Kemur mjog vel Gt i 6llum
PMCA-nemisprofum med
smitsynum beedi fra Nordur-, Austur-
og Sudurlandi og fra Gtlondum.

» Olikt R171 og H154 hefur
einnig NOR98 aldrei fundist i T137-
gripum.

e 19 d4tengdar uppsprettur
pekktar (i samanburdi vid 3 upp-
sprettur fyrir R171) -> breidur erfoa-
grunnur prétt fyrir laga tioni.

Gallar:

o Lé&g tioni -> ekki marktaekar
tolur i samanburdarrannsoknum &
Islandi.

pessar stadreyndir byggja baeoi
& rannsoknum, sem alpjédlegt
teymi leidandi ridusérfreedinga
hefur framkveemt & Islandi sidan
2021 (verkefnid ,Sclce”), og
umfangsmiklum rannséknum
erlendis. betta teymi er — Olikt
innlendum adilum — ekki had neinum
stofnunum, fyrirteekjum eda beendum
og verdur pvi ad teljast hlutlaust. bess
vegna er 6hatt ad baendur nyti sér
pessa pekkingu vid val seedingahruta.

Fleiri upplysingar finnast &
heimasidunni riduvarnir.is eda
ridaneitakk.net (sama heimasida;
einkaframtak undirritadar),
sérstaklega & undirsidunni
ridaneitakk.net/t137

Héfundur er saudfjarboéndi og
medlimur i alpjodlega rannsoknar-
hopnum um riduveiki & Islandi.

Jarl fra Léni 2: T137/ARQ, hyrndur

Sadingahritar 2025/26 med T137

Skordungur fré Skardaborg: T137/T137, hyrndur
«  0llI6mb undan honum verda med T137
Austri fr4 Stéru-Hamundarst6dum er FFF, MFFF og MFMF
sholdahnaus i fremstu r6d“ med 90,5 stig
best fyrir alla sem eru enn med lagt T137-hlutfall i hjordinni
eda med T137-gripi sem eru ekki tengdir Austra

a0 medaltali verda 50% afkveemanna med T137
kominn med reynslu sem lambafadir

Austri fra Stéru-Hamundarstodum er afi hans
hentar & T137-aer sem eru ekki tengdir Austra

Hrokur fré Brdnastodum: T137/ARQ, hyrndur
ad medaltali verda 50% afkveemanna med T137
kom a st6d 2024 og skiladi framurskarandi gédum arangri
Austri frd Stéru-Hamundarstodum er afi hans
hentar & T137-aer sem eru ekki tengdir Austra

Mordur fra Modruvollum: T137/ARQ, kolldttur
a0 medaltali verda 50% afkveemanna med T137
1akaflega jafn- og breidvaxinn og prydilega gerdur” med 87,5 stig
Modruvellir eru 6tengd T137-uppsprettuhjord -> alveg étengd Austra
hentar 4 allar zer nema undan Fastus fra Modruvollum (FF)




